EDUCATIVO
]

EL SISTEMA O0SEO

¢Por qué son importantes nuestros huesos?

Te has puesto a pensar como serias ti si no tuvieras huesos.

/Te desplomarias!
Son ellos los que te permiten ponerte de pie, caminar, correr, saltar, doblarte, efc.

SisTEME 5ED

El cuerpo humano esta compuesto por 208 huesos articulados que sostienen nuestro
cuerpo.
Los mas pequenos miden cerca a 1 cm. v los mas grandes pueden medir hasta 30 cm.

Huesos cortos

de la muneca
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El conjunto de huesos se llama esqueleto.
La unién de 2 o mas huesos es lo que conocemos como articulaciones y éstas pueden ser blandas o duras, movibles
o estaticas.
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Conozcamos algunas articulaciones

la cadera, el hombro
rodillas codos codo—>
muieca tobillo dedos
A A A A AN Articulacion

del codo

LA COLUMNA VERTEBRAL

Es por ella que podemos mantenernos erguidos, pues
sostiene la cabeza.
Esta formada por 33 en forma de anillos llamados vértebras.

Sabias que al nacer se tiene 350 huesos v al crecer solo 208 huesos

* Algo para recordar...

El calcio ayuda al crecimiento de los huesos sanos v fuertes hasta los 20 o 21 anos.
Por eso debes tomar mucha leche.

* Ahora completa ti
El cuerpo humano esta compuesto por huesos articulados que

nuestro cuerpo.

El conjunto de huesos se llama

La union de 2 o mas huesos se llaman

Debemos consumir mucha para tener huesos sanos v fuertes.

* Actividades
Dibuja o pega en tu cuaderno el esqueleto humano.

Los huesos de nuestro cuerpo forman los principales huesos de:

- Lacabeza - Extremidades Superiores
- El térax - tronco - Extremidades Inferiores
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LOS HUESOS DE LA CABEZA

La cabeza osea esta formada por dos zonas: los huesos del craneo v los huesos de la

cara.
Los principales huesos de la cabeza:

Frontal

Parietal

Hueso
Nasal

Maxilar . Occipital
Superior

Maxilar Temporal
Inferior

Pomulo

* Algo para recordar...

Los huesos del craneo protegen al cerebro.

Sabias que un golpe fuerte a la cabeza puede ocasionar grave dano cerebral. IA cuidar tu
cerebro!
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Actividad:

Recorta los huesos de tu rompecabezas del craneo v armalo en tu cuaderno, luego pintalo.



http://circuloeducativo.com/

CIRCULO EDUCATIVO

PRINCIPALES HUESOS DEL TRONCO

En el tronco podemos distinguir los huesos de la columna vertebral v los huesos de
forax.

La columna vertebral esta formada por unos pequenos huesos llamados veértebras. Los
huesos del torax son: el esternon vy las costillas. Las costillas protegen algunos organos
Importantes como los pulmones v el corazon.
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ACTIVIDADES

Busca en el pupiletras los principales huesos del craneo.
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Contesta:

a)  Elsistema oseo esta compuesto por

b)  Los huesos del craneo protegen al

c)  Elser humano tiene huesos.

Observa v responde:

¢A qué organos protegen las costillas v el craneo?



http://circuloeducativo.com/

CIRCULO EDUCATIVO

HUESOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

Esta formado por el Hiimero que forma el brazo; el cubito v radio forman el antebrazo v
el omoplato v las claviculas en el hombro.

Los dedos estan formados por carpo, metacarpo v falanges.
* Escribe el nombre de cada hueso vy luego pinta.

Sabias que los huesos de tu mano son en total 27.

Las manos v brazos se unen por una articulacion llamada “la muneca”
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HUESOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

En las extremidades inferiores encontramos:

* El femur es el hueso mas largo que encontramos en el muslo.
* La tibia v el peroné que se encuentra en la pierna.

* El tarso, metatarso v las falanges en el pie.

Tambiéen encontramos un hueso llamado rotula, el cual une al femur con la tibia v el
peroné, se encuentra en lo que llamamos rodilla.

Pinta y escribe el nombre de cada hueso:

La rodilla es la articulacion que une el muslo con la pierna
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¢CUANTO APRENDIMOS DE LOS HUESOS?

1) Escribe V o F segtin convenga.

a) Nuestro esqueleto esta compuesto por 210 huesos. ( )
b) Los huesos son estructuras blandas.

c) La clavicula v el omoplato se encuentran en el tronco.
d) El femur es el hueso mas largo de nuestro esqueleto.
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2) Une segtin convenga.

Costillas Craneo

Humero

Frontal Tronco

Occipital

Clavicula Extremidades

Radio

3)  Escribe el nombre de cada hueso del craneo v pinta segtin se indica.
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4) Escribe el nombre de los huesos del tronco y pintalos segun se indique.

(Verde)
(Naranja)
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5) Escribe el nombre de los principales huesos.

6) cQué producen a los huesos las caidas y golpes fuertes?

7) cComo debemos cuidar los huesos?
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