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La democracia es una forma de gobierno en la que el pueblo elige libremente a sus gobernantes o 
representantes. Para que una sociedad sea democrática, no basta con que el pueblo pueda elegir 
a sus representantes. 
 
Vivimos en democracia si respetamos las opiniones de los demás, cumplimos nuestros deberes y 
velamos por el cumplimiento de los derechos humanos. 

 

¿Cómo saber si un país es democrático? 

Si en un país existe: 

 Libertad 

 Participación  

 Elecciones 

 

 

 

 

 

 

1.  ¿Qué libertades tenemos? 

En un país democrático hay libertad de expresión: esto significa que todos podemos dar nuestra 
opinión o expresar nuestro desacuerdo con algo. También hay libertad para reunirse, para 
asociarse, para transitar por el país, para salir del país, etc. 
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2.  ¿Qué es la participación? 

 La participación es otra condición importantísima para 
la democracia. En un país democrático, las personas se 
organizan en grupos; así agrupadas toman decisiones en 
forma solidaria y logran un objetivo común. 

 

 

 Averigua y responde 
 ¿Qué objetivos persigue cada una de estas organizaciones?  

 Un sindicato 

 Un club deportivo 

 Un club de madres 

 Un partido político 

 

3.  ¿Para qué sirven las elecciones? 
  
Las elecciones sirven para que todos los ciudadanos puedan elegir libremente a sus gobernantes. 
De esta manera, todos decidimos cuál es el gobierno que más nos conviene. 
  
En el Perú, elegimos a nuestro presidente, a los miembros del Congreso y a las autoridades 
municipales. 

 
 

Averigua y Responde  
 ¿Cada cuántos años elegimos nuevo presidente y miembros del Congreso en el 

Perú? 
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       La Democracia 

                Es una forma de convivir en paz con los demás. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¿Por qué el voto debe ser secreto? 
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Hoy son las elecciones generales 
 

Hacemos un simulacro de elecciones en el salón.  

Proponemos 2 ó 3 candidatos y a tres miembros del comité electoral.  

Cada candidato expondrá ante la clase lo que haría en caso de ser elegido.  

Elaboramos: 

 

 

 

 

 

Todos los alumnos votan 

Finalmente proclamamos al ganador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DNI

Un ánfora

Cédula de 
Votación
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PRÁCTICA CALIFICADA 

Nombre: ____________________________________________  Grado: 4to___________ 
 
1.  La democracia nos lleva al desarrollo. Observa escenas y describe lo que sucede.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ahora, responde: 

 ¿Te parece que representan escenas de un país desarrollado? Justifica tu respuesta.  
 ___________________________________________________________________________  

  
2. Un examen para el Perú: califica cada pregunta en una escala del 1 al  4. 

 ¿En el Perú todas las personas gozan de las mismas libertades?       

 ¿Todos los peruanos podemos organizarnos para participar en la toma 
de decisiones?    

 ¿En el Perú todos podemos organizarnos para participar en la toma de 
decisiones?   

 ¿Todos los niños del Perú gozan el derecho a recibir una educación?   
 
 Ahora suma los puntos. ¿Qué nota se ha sacado el Perú en esta 

prueba de democracia?  

 Saca una conclusión: ¿Qué condiciones nos faltan para lograr una 
perfecta democracia?  

 

3. Libertad,  pero con límites:  En todo país democrático la libertad es una característica.  Sin 
embargo, las leyes o normas son indispensables para evitar los excesos.  

 Escribe tres normas que cumplas en tu hogar y señala por qué facilitan la convivencia.  

  _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________  

  _____________________________________________________________________  
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Ahora, escribe tres normas que cumplas en tu salón de clase.  

  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________  

4. ¿Qué es participación? Hay muchísimas  formas de part icipación organizada. Aquí te 
presentamos algunas.  

 
   
 
 
 
 
  Piensa y responde: 
 
  ¿Que organización hay en tu salón de clase? ¿Qué objetivos tiene?  
  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________ 
  ¿Hay en tu colegio una organización que reúna a todos los alumnos? ¿Cuál?  
  ________________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________________ 
 
  Averigua y responde:  

  ¿Qué objetivos persigue cada una de las siguientes organizaciones?  

   Un sindicato:   

        ________________________________________________________________________ 

   Un club sindicato:   

    ______________________________________________________________________ 

   Un club deportivo:  

   ______________________________________________________________________  

   Un comedor de madres:     

________________________________________________________________________ 

SINDICATO DE
ZAPATEROS

PARTIDO POLÍTICO
PERÚ EN PAZ

ASOCIACIÓN DE PADRES
DE FAMILIA
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