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AQUÍ ESTÁN LAS FUERZAS... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Pensaron alguna vez en cuántas 
ocasiones hacemos fuerza a lo 

largo del día?
Para salir de la cama hay que 

ponerse de pie haciendo fuerza.
¡Si no lo hiciéramos nos 
quedaríamos acostados!

Para nadar hacemos fuerzas con los 
brazos y las piernas...!Claro que unas 

aletas nos ayudarían¡
Y si lo hacemos en el mar, donde el 

agua es salada, más fácil nos 
resultará.

Para caminar, hay que hacer fuerza con muchos 

músculos, sobre todo con los de las piernas, 

porque si no siguiéramos parados en el mismo 

lugar.

¿Pensaron alguna vez en cuántas 
ocasiones hacemos fuerza a lo 

largo del día?
Para salir de la cama hay que 

ponerse de pie haciendo fuerza.
¡Si no lo hiciéramos nos 
quedaríamos acostados!

¿Que representan las flechas en 
estas fotografías? ¿En que 

actividades han tenido que usar 
mucha fuerza?

¿Por qué podemos hacer el 
muertito en el agua?
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  – cama – niño 

  – tierra – niño 

  – agua – niños 

  – mar – pulpo 

  – imán – clavo 
 

 

 

 

 

 

Los pulpos se desplazan 
arrojando agua con fuerza 

hacia atrás con el fin de 
moverse hacia adelante.  
Los cohetes utilizan el 
mismo sistema para 

desplazarse.

En todos los casos vistos 
interactúan 2 cuerpos: 

!REVISEMOS¡

Entonces dos o más cuerpos 
pueden interactuar ya sea 
por contacto o a la distancia 
como es el caso del imán y el 
clavo.
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¿Qué 
es

 la fuerza?
 

• La fuerza es la medida de la interacción que se da entre los cuerpo y se representa mediante un 
segmento de recta orientado. 
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LAS FLECHAS DE LA FUERZA 
 
• Sobre un cuerpo se pueden ejercer diferentes 

fuerzas y cada una de estas producirá un efecto 
diferente.  Por ejemplo, no es lo mismo 
emplear fuerza para jalar un carrito que para 
empujarlo. 

 
• Necesitas entonces, conocer el valor numérico 

y la dirección para representar a una fuerza, 
por eso que se utilizan los segmentos de rectas 
orientados, llamados “vectores”. 

 
 
OBSERVA: 
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PesoNormal
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Ahora ubica tu las fuerzas que actúan sobre el sistema. 
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 hemos aprendido so e f erz ?
 

Sobre Fuerza 
 
Respecto a la fuerza escribe Verdadero (V) o falso (F).  De ser falsa, escribe lo correcto: 
 
1. Su nombre griego original es “dina”       ( ) 
 __________________________________________________ 
 
2. Es una magnitud química.        ( ) 
 __________________________________________________ 
 
3. Magnitud de tipo escalar.        ( ) 
 __________________________________________________ 
 
4. No posee intensidad ni dirección       ( ) 
 __________________________________________________ 
 
5. Surge cada vez que 2 cuerpos interactúan     ( ) 
 __________________________________________________ 
 
6. No se aplica una fuerza al colocar un libro sobre la mesa.    ( ) 
 __________________________________________________ 
 
7. Las interacciones pueden ser de contacto o a distancia.    ( ) 
 __________________________________________________ 
 
8. Las fuerzas provocan deformaciones en los cuerpos.     ( ) 
 __________________________________________________ 
 
9. Las fuerzas provocan movimiento      ( ) 
 __________________________________________________ 
 
10. La unidad de fuerza en el SI en Kg.      ( ) 
 __________________________________________________ 

 

 

 
 

 

 

http://circuloeducativo.com/


CIRCULO EDUCATIVO 

 
Circulo Educativo 

 
¿QUÉ LA FUERZA TE ACOMPAÑE? 

 
En cualquier situación de nuestra vida, las fuerzas nos acompaña y actúan. Por ejemplo, un 
automóvil se mueve por la fuerza que ejerce el motor y una piedra cae al piso por la acción que la 
tierra ejerce sobre ese cuerpo. 
 
Una fuerza es todo aquello que inició o varía el movimiento de un cuerpo o causa su deformación. 
 

Ahora conocerás 
algunas fuerzas que te 
acompañan y quizás 

no te haz dado 
cuenta...

 
 
A) Fuerzas que atraen 
 ¿Por qué si lanzan un objeto hacia arriba éste cae a la Tierra? 

Los objetos caen a causa de la fuerza de la gravedad, es decir, caen debido a la fuerza de 
atracción de la Tierra. 

 
La fuerza de gravedad se da en todas los cuerpos que existen en el Universo.  Asi por 
ejemplo el Sol atrae planetas a la Tierra y esta al Sol.  Asimismo todos los planetas se atraen 
entre ellos. 

 

Tierra

Luna

Los planetas se atraen 
unos a otros.

¿Por qué la 
manzana se 

cae a la 
tierra y la 
luna no?

 

 

 

 

http://circuloeducativo.com/


CIRCULO EDUCATIVO 

 
Circulo Educativo 

 

B) Una fuerza que frena 

 

¿Dónde es más fácil correr en una vereda de 

cemento o en arena? ¿Por qué? 

El contacto entre tus zapatos y el suelo 

dificulta el movimiento, esto ocurre porque 

siempre que un cuerpo se desplaza -o 

intenta desplazar- sobre una superficie 

aparecen sobre él unas fuerzas 

denominadas fuerzas de fricción o 

rozamiento. 

 

La fricción depende de la superficie sobre lo que se desliza el cuerpo: cuanto más asperas 

sean las superficies mayor fricción habrá. 

 

Toda fricción genera calor en los cuerpos que están en contacto. 

 

 

C) El aire se resiste 

 

– ¿Alguna vez has tratado de caminar contra el viento? ¿Te resultó fácil? 

 El aire ejerce una fuerza que dificulta el movimiento de los cuerpos.  Esta fuerza recibe el 

nombre de resistencia del aire. 

 

– La resistencia del aire es mayor cuanto mayor es la superficie de contacto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

El Ala Delta tiene una 
superficie grande para 

aprovechar la resistencia del 
aire y así planear sin caer.
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TODO LO SÉ: 

 

1.- Piensa y responde. 

• ¿Por qué nos podemos resbalar sobre un piso mojado o recién encerado? ¿Cómo es el 

roce en este caso? 

 • Después de manejar bicicleta, ¿por qué están calientes las llantas? 

 

2.- ¿Dónde es mayor la resistencia del aire? 

•  Consigue cuatro hojas de papel del mismo tamaño. 

• Doblen una de las hojas en dos y otra en cuatro, y forma una bola con la tercera.  La 

cuerta hoja déjala igual. 

• Dos compañeros(as) del grupo arrojan simultáneamente las cuatro hojas desde la 

misma altura en un lugar donde haya corrientes de aire. 

• Anoten el orden en que las diferentes hojas llegan al suelo o repitan. 

 ¿Qué pasó? 

• ¿Qué fuerzas actúan durante la caida de los papeles? 

• ¿Cuál de los cuatro papeles llegó más rápido al suelo? ¿A qué creen que se deba? 

• ¿Cuál de los papeles tardó más en llegar al suelo? 
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CUESTIÓN DE PRESIONES 

• ¿Qué necesitan? 
 
 – 11 tubos de cartón de papel higiénico. 
 
• ¿Cómo lo hacen? 
 

1. Coloquen un tubo de cartón 
sobre el suelo, y apoyándose 
sobre una mesa párense 
sobre él con un solo pie.

2. Repitan lo anterior, pero 
ahora háganlo con dos 
tubos de tal forma que su pie 
se apoye sobre los dos.

3. Por último, coloquen los 
ocho tubos restantes 
alineados de a dos, y 
párense sobre ellos de tal 
forma que su pie los 
abarque todos.

 

• ¿Qué pasó? 
 
 – ¿En qué caso pudieron apoyar todo su cuerpo sin deformar los tubos? ¿Por qué? 
 ____________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________ 
 
¡CÓMO PRESIONA LA PRESIÓN! 
 
– Cuando apoyas tu pie sobre un tubo de cartón, estás aplicando una fuerza (tu peso) sobre una 

superficie (el tubo de cartón). 
– Habrás comprobado que a medida que ponías más tubos, estos se deformaban menos con tu 

peso hasta llegar a soportarlo por completo sin deformarse. 
– Y esto ... ¿por qué? Porque en los tubos tu peso (fuerza) se distribuía sobre más superficie, de 

tal forma que cada tubo soportaa menos peso. 
– La acción de una fuerza sobre una superficie se denomina presión.  Cuanto mayor sea la 

superficie sobre la que actúan la fuerza, menor será la presión. 
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La Tierra está rodeada por la atmósfera. El aire 

que forma la atmósfera, debido a su peso, ejerce 

presión sobre los cuerpos que se encuentran en 

ella.  Esta presión se conoce como presión 

atmosférica.  Esta presión es mayor a nivel del mar 

que en una región ubicada a cierta altura, como la 

Sierra. 

 
LAS FUERZAS DEL AGUA 

 
Los cuerpos sumergidos en el agua soportan una presión y un 
empuje sobre ellos. 
 
El agua ejerce presión en todas las direcciones sobre los cuerpos 
que se hallan sumergidos.  A mayor profundidad, mayor presión, 
ya que hay más cantidad de agua sobre el objeto.  Así, un buzo a 
30 m de profundidad soportará una presión cuatro veces mayor 
que la que soportaría a sólo 10 m de profundidad. 
 

Si tomas una botella de plástico vacía y cerrada con su tapa y tratas de sumergirla totalmente en 
un recipiente con agua, comprobarás que hay «algo» que ofrece resistencia y que debes hacer 
fuerza para lograr hundirlas.  Esta fuerza que tiende a sostener la botella y evitar que se hunda se 
llama empuje. 
 
Debido al empuje, algunos cuerpos flotan, pero cuando su peso 
es mayor que el empuje, los cuerpos se hunden. 
 
MENTES EN ACCIÓN 
Une con flechas las definiciones con el objeto de la ilustración 
correspondiente. 
 

 
 

• Si la fuerza de empuje es igual que el peso del cuerpo, este 
permanece sumergido sin llegar al fondo. 
 
• Si la fuerza de empuje es mayor que el peso del cuerpo, este flota. 
 
• Si la fuerza de empuje es menor que el peso del cuerpo, este se 
hunde. 
  

 

 

Yo me 
pregunto ...¿Qué 

es la presión 
atmosférica?

Peso

empuje
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¿SABÍAS QUE? 

 
Los submarinos sólo pueden descender hasta cierta profundidad.  Cuando más profundo 
descienda el submarino, más agua hará por encima de él y mayor será la presión que soporta, 
pues el agua lo «aprieta» por todos lados.  Si la presión fuese muy grande aplastaría al submarino. 
 

TODO LO SÉ 

1. Completa el siguiente esquema. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Dibuja flechas para representar la fuerza en cada caso y escribe sus efectos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Si ha llovido y la calle está mojada, ¿cuál de los zapatos permitiría avanzar con más  
seguridad?¿Por qué? 
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