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¡Un paseo por el colegio! 
 
Nos vamos de recorrido por nuestro querido colegio. 
Después de que hayas recorrido tu colegio dialoguemos sobre esta experiencia y 
responde: 

 ¿Qué viste durante este recorrido? 

 ¿Qué escuchaste? 

 ¿Pudiste tocar algo? 

 ¿Sentiste algún olor agradable o desagradable? 
 
- Escribe todas tus respuestas en tu cuaderno. 
 * Para obtener toda esta información usaste tus .... 
 

Los Sentidos 

 
¿Qué son los sentidos? 
 
Nuestros sentidos son la manera en que nos informamos del mundo en que vivimos. 
Sin la información que recibimos a través de los 5 sentidos, no podríamos funcionar 
como los seres que somos. Cada sentido es importante y estos son 5: 
 

1. Vista 
 
2. Oído 
 
3. Tacto 
 
4. Olfato 
 
5. Gusto 
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¡A taparse los ojos! 
Y con la otra mano a tocar el rostro de tus compañeros ¿Los reconoces? 

¡ Verdad que es mucho más dificil? 

Es más fácil con los ojos abiertos ¿Por qué? 

Porque con los ojos abiertos hacemos uso de nuestra visión. 
 

LA VISTA 
 
 

Mirando el mundo 
 
 
Para conocer  todo lo que te rodea, a tus 
familiares, amigos, todos los colores, etc., 
utilizamos la visión. 
 
A través de los ojos puedes apreciar la forma, 
tamaño, etc. de las personas y de las cosas. 
 
                     Partes del ojo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ten en cuenta que las pestañas no solo sirven de adorno, sino que ellas impiden el ingreso de 
la luz y el polvo que hay en tu entorno. 
 
Algunos animales tienen un alto desarrollo en un solo sentido como los perros el olfato y el 
águila la vista. 

Iris

Córnea

Pupila

Cristalino

Nervio
Óptico

Retina
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ACTIVIDADES 

* Averigua que otros animales tienen más desarrollado el sentido de la vista. 

* Dibuja a uno de ellos. 

 

¡Ahora hagamos una clasificación! 

 

Piensa y escribe cuáles son los sonidos que te resultan agradables y que otros 

desagradables. 
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LO QUE TE PERMITE ESCUCHAR 
Seguramente puedes diferenciar el sonido del timbre, del teléfono, del ladrido del perro 

o las voces de tus amigos. 

Estos diversos sonidos lo puedes escuchar gracias a tu sentido del ... 

 

OÍDO 
 

La audición es el sentido que se desarrolla a través del oído y nos permite escuchar. 
 

¿Qué produce el sonido? 

Las vibraciones que producen los sonidos en el aire, entran por el oído externo hasta 

llegar al oído interno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partes del oído 

- Oído externo (oreja) 

- Oído medio (tímpano) 

- Oído interno (trompa de Eustaquio) 

 

* Actividades 

 - Averigua cuáles son los huesecillos del oído  

   que se encuentran en el oído medio, dibújalos. 
 - Dibuja el oído y sus partes. 
 
 
 

Oído Interno

Oído 
Medio

Oído 
Externo

Tímpano
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Los sabores de la vida ... 
¿Qué comidas son tus favoritas? 

 __________________  __________________  __________ 

 __________________  __________________  __________ 

¿Cómo sabes esta información? 

Por el sentido del  
 

GUSTO 
 

Podemos sentir el sabor de los alimentos gracias a las papilas gustativas que están en la 

lengua. 

Por la lengua percibimos los 4 sabores: dulce, salado, amargo o ácido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Ahora completa 

 A través del sentido del gusto podemos percibir los _____________ 

 que son _______  _______  _______  _______   

 

Las papilas gustativas se encuentran en la __________________________ 

 
Además de las papilas gustativas que perciben los sabores, existen las papilas táctiles que 
perciben el calor y frio… 

 

* Actividades 

 - Dibuja la lengua y diferencia con colores 
   cada parte que percibe los distintos sabores. 
 
 

Ácido

Dulce

Salado

Amargo

Probando
un limón
ácido

Esta información es
trasmitida al cerebro

...Y provoca
una reacción
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¡Qué olor tan agradable! 
Al acercar tu nariz a una rosa, seguramente percibes el olor tan agradable que ésta 

destila. 

Esta información ha pasado por tu sentido del olfato a través de las fosas nasales. 

 

EL SENTIDO DEL OLFATO 
 

Te ayuda a percibir diversos olores y envían la información al cerebro. De esta manera 

puedes oler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El sentido del olfato está relacionado al sentido del gusto y su acción simultánea 

permite degustar la comida buena. 
 

* Ahora responde: 

 ¿Qué es el sentido del olfato? ¿Cuál es su órgano principal? 

 ________________________________________________________ 

 _______________________________________________________ 

 ______________________________________________________ 
 

* Actividades 
 Desarrolla en tu cuaderno y escribe el nombre de 5 olores agradables y 5 
desagradables para ti. 
 
 
 

Bulbo 
olfativo

Envía la
señal al
cerebro

De esta manera
puedes  oler ...
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Lo que te permite sentir 
¡Toquemos todo a nuestro alrededor! 

¿Qué usamos para tocar las cosas? 

¿Sólo puedes tocar con la mano? 

 

EL TACTO 
 

Es el sentido que se desarrolla en la piel. 

Es muy importante pues la piel nos cubre todo el cuerpo y además de protegernos nos 

indica si algo esta: 

 

 

 

 

¡La piel tiene 2 capas! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

La epidermis forma la capa externa de la piel y la Dermis forma la capa interna de la 

piel. 

 

* Haz el siguiente experimento: 

 En casa y con ayuda de un adulto ponte un pedazo de hielo en tu cuello. 

 Ahora responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: 

 - ¿Qué sentiste? 

 - ¿Cómo se te puso la piel? 

 - ¿Lanzaste algún quejido? 
 - ¿A dónde crees que se fue toda esta información? 
 

Seco
mojado

áspero
frío

ca
liente l iso

d uro
suave

Poros

Epidermis

Dermis
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¡ LO QUE APRENDÍ DE LOS SENTIDOS ! 

1) Une con una línea cada sentido con su respectivo órgano. 

  . Olfato  . Oreja 

  . Gusto  . Ojo 

  . Tacto  . Nariz 

  . Vista  . Piel 

  . Oído  . Lengua 

2) Marca la alternativa correcta: 

  - El sentido del gusto nos permite 

   a) Percibir olores 

   b) Percibir la forma de las cosas 

   c) Percibir sabores 

  - ¿Qué produce el sonido? 

   a) Una canción 

   b) Las vibraciones en el aire 

   c) La oreja 

  - El sentido del tacto se desarrolla a través de: 

   a) La epidermis 

   b) La mano 

   c) La piel 

  - El tímpano es parte de  

   a) La oreja 

   b) La nariz 

   c) Los ojos 

  - Las papilas gustativas están en  

   a) La piel 

   b) La lengua 

   c) La boca 
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3) Ahora responde 

  * ¿Qué son los sentidos? 

   ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

  * ¿Cuáles son los sentidos del ser humano? 

  _____________________________________________________

 ______________________________________________________ 

  * ¿Qué función cumple el ojo? 

  ______________________________________________________ 

  * ¿En cuántas partes se divide el oído? 

  ______________________________________________________ 

  * ¿Qué sabores distingue la lengua? 

  ______________________________________________________ 

  * ¿Cuál es el órgano del tacto? 

  ______________________________________________________ 

  * ¿Cuál es el órgano del olfato? 

  ______________________________________________________ 

  * ¿Cuál es la primera capa de la piel? 

  ______________________________________________________ 

  * ¿Cuál crees es el sentido más importante? ¿Por qué? 

  ______________________________________________________ 
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