EDUCATIVO
[ ]

Es un sistema que funciona a nivel nacional y cuya funcién es prevenir
los efectos negativos que puedan tener los accidentes y desastres
naturales o artificiales sobre los seres humanos, también se ocupa de
organizar una respuesta rapida y efectiva frente a las desgracias
colectivas.

La vida del ser humano puede estar
amenazada por una serie de pelioros |
o desasires personales o colectivos.

LOS DESASTRES

Son danos graves causados por un factor destructor
que afecta la salud, la vida y los bienes del hombre y la
comunidad. Cuando estos fenémenos son producidos por
la naturaleza, como los movimientos sismicos (temblores y
terremotos), las inundaciones, las lluvias torrenciales, los
deslizamientos vy derrumbes, vientos huracanados,
aluviones, huaicos; se dice que son desastres naturales.
También hay otros desastres ocasionados por la accién del
hombre, como los incendios, las explosiones, las guerras,
los accidentes masivos de transporte, etc, se dice que son
desastres provocados.

La tranquilidad es importante en casos de desastre.
Frente a un desastre no es recomendable perder el control,
debes conservar la serenidad en todo momento.

TEMBLORES Y TERREMOTOS

Son movimientos vibratorios del suelo, originados por el desplazamiento o ruptura de grandes
masas de rocas a las cuales se les denomina placas tecténicas.
Cuando las vibraciones de la corteza son débiles reciben el nombre de temblores o microsismos y
cuando son violentos y catastréficos se llaman terremotos o macrosismos.
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INUNDACIONES

Las inundaciones son desbordes, lentos o
violentos de las aguas de los rios, de los lagos que
sumergen o cubren las tierras afectando a las
poblaciones. Estas inundaciones se producen
debido al aumento del caudal de los rios a
consecuencia de fuertes lluvias.

Se pueden prevenir los efectos negativos sobre
los seres humanos evitando la construccién de casas
en lugares inundables.

Cuando hay peligro de desborde de un rio cercano
a la vivienda, hay que proteger la entrada de la casa
con troncos y sacos de arena.

HUAICOS

Se llama huaico a la avalancha de agua, lodo y piedras, por las quebradas secas o de poco caudal,
a consecuencia de violentas lluvias caidas en los pisos mas altos del territorio, ocasionando perjuicios
en las carreteras, puentes, viviendas, campos de cultivo y dificultando la comunicacién terrestre.

Los huaicos mas severos se producen en la cuenca del rio Rimac cuando las lluvias torrenciales
«bajan» unos kilémetros hacia el oeste y se precipitan sobre quebradas que han estado secas por
décadas. Como por ejemplo lo que ocurrié en la quebrada «el pedregal» de Chosica en 1987.

ALUVIONES

Son golpes de agua de gran magnitud, con lodo y piedras capaces de rebalsar ampliamente las orillas
y arrasar con todo lo que se ponga a su paso. Tienen un tremendo poder destructor por su masa y
velocidad. El ruido que lo anuncia es muy fuerte y siniestro. Se produce por la ruptura del dique de
una represa o laguna, o la caida de un glacial sobre una laguna en la cordillera.

En caso de emergencias todos debemos estar alertas: saber qué desastres puede haber en la zona
donde vivimos; organizarnos en la casa, en el colegio y en el barrio; formar brigadas de voluntarios y
prepararnos para enfrentar cualquier desastre con serenidad.
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PREPARANDONOS PARA UN TERREMOTO

EN CASA

[ ANTES:

Preparen un botiquin.

Verifiquen que siempre haya linternas en buen estado y pilas nuevas.
Aprendan a apagar las llaves generales de luz y agua.

Ubiquen las areas de seguridad v las rutas de salida.

Despejen de obstaculos las rutas de salida.

H OH HF H

| DURANTE:

Con calma, avisen a los demas.

Ayuden a los méas pequenos y a los ancianos.

Bajen por las escaleras sin correr.

Ubiquense en las zonas de seguridad.

No usen el ascensor.

Si el temblor es muy largo o fuerte, salgan al patio o al parque.

H OHF OH HF B

|  DESPUES:

# Ayuden a los heridos de inmediato.

Si es de noche, usen sélo la linterna. No prendan las luces.
Escuchen las informaciones por la radio

Antes de volver a entrar, esperen la primera réplica.

H HF H*

EN EL COLEGTIO

| ANTES:

# Organicen las brigadas.
# Realicen simulacros por lo menos cinco veces al ano.

| DURANTE:

# Las brigadas de seguridad se colocan junto a las puertas y se encargan de abrirlas.
# Luego, dirigen la salida al patio por los puntos sefalados.
# Después, ubican a todos en los circulos de seguridad de acuerdo al simulacro.

|  DESPUES:

# Las brigadas de primeros auxilios identifican a los heridos y les prestan ayuda.
# Luego, controlan la salida de los alumnos y el personal.
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PREPARANDONOS PARA UN INCENDIO

]

ANTES:

Usen candelabros para las velas.

No acumulen papeles.

No jueguen con fésforos.

Ubiquen el extintor y tengan a mano el teléfono de los bomberos.

H FH HF H HF*

No guarden material inflamable.

DURANTE:

# Den la voz de alarma.

Avisen a alguna persona mayor.
Llamen a los bomberos.

Salgan en orden.

H H HF H

No olviden ayudar a los nifios pequenos, a los ancianos y a los heridos.

DESPUES:

# Regresen a la casa sélo cuando estén seguros de que el fuego ya se extinguié completamente.

PREPARANDO UN COMITE DE DEFENSA CIVIL

El director del colegio dirige el comité de Defensa Civil. El es quien coordina las acciones de
seguridad y proteccién, pero todos debemos intervenir en las acciones de prevencién.

En el comité de Defensa Civil del colegio disefiamos un plan para proteger y dar seguridad al
colegio; organizamos brigadas de alumnos desde cuarto grado de primaria y dirigimos y
controlamos todas las acciones antes, durante y después de la emergencia.

Para estar preparados, debemos organizarnos en brigadas para colaborar antes, durante y
después de un desastre. Cada brigada se encargara de diferentes areas: senalizacién, evacuacién y
primeros auxilios.

4 La brigada de senalizacién y protecciéon coloca senales en las areas de seguridad y rutas de
evacuacion.

4 La brigada de seguridad y evacuacién realiza simulacros programados y, en caso de desastre,
abre las puertas y dirige la evacuacién.

4 La brigada de primeros auxilios forma un botiquin con los materiales necesarios en caso de
desastre y atiende a los heridos durante la emergencia.
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Responde:

1. ¢Por qué es necesaria la ayuda de todos?

2. En el siguiente esquema nos muestra lo que es un huaico. Coloredlo adecuadamente de modo
que se aprecie las causas y los efectos de este fendmeno natural. Luego contesta las preguntas
que siguen:

3. Completa el siguiente pupiletras:

*  Maremoto

*  Sismos

*  Inundacién

*  Deslizamiento
*  Sunami

*  Terremoto

*  Defensa Civil
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4, Dibuja un desastre provocado por el hombre y otro provocado por la naturaleza:

REFLEXIONEMOS SOBRE...

La presencia de Defensa Civil para prevenir desastres.

De las siguientes sefiales, écuéles son las que siempre encuentras en las oficinas, hospitales, colegios,
bancos, etc.? Marca los circulos.

Q ) Q Estas son senales importantes que debemos

1‘ J S conocer, ya que el Pert se encuentra ubicado en

una zona muy sismica.

NO USAR zownseaura]|| Pero no sélo debemos saber reconocer estas

EN CASO EN CASOS - . :

DE SISMO DE SISMOS senales, también debemos organizarnos en el
colegio v en la casa y saber comportarnos cuando
estamos en la calle.

RECUERDA

. Hay desastres naturales (inundaciones, huaycos, sequias, sismos, etc.) y desastres inducidos
(incendios, explosiones, contaminaciones, etc.).

*  Averigua si en tu colegio hay brigadas de seguridad.

. Conversa con tu familia para formar una brigada de seguridad en tu casa.
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PRACTICA DE PERSONAL SOCIAL

Nombre: Grado: 4to

[. Lee atentamente el siguiente texto:
Son movimientos vibratorios del suelo, originados por el desplazamiento o ruptura de grandes
masas de rocas a las cuales se le denomina placas tecténicas. Ante dicho desastre natural debemos
actuar inmediatamente con mucha calma para evitar mas accidentes., buscar un lugar seguro y
provisiones (alimentos y medicinas) para acudir en caso de ayuda. Finalmente es necesario
recordar que todos somos Defensa Civil es tarea nuestra prevenir para no lamentar después tantas
pérdidas humanas.

Responde:

1. ¢A qué desastre natural se hace referencia en el texto?

2. Senala acciones a realizar durante dicho desastre natural:

3. ¢Quiénes conforman Defensa civil? y ¢Cudl es su funcién?

II. Relaciona:

a) Terremoto ( ) Desbordes de las aguas de los rios

b) Inundaciones ( ) Golpes de agua de gran magnitud con lodo y piedra
¢) Huaycos ( ) Son movimientos de las placas tecténicas

d) Aluviones ( ) Avalancha de agua, lodo y piedra

III. Completa:
¢ Se dan como consecuencia de violenta lluvias caidas en los pisos mas altos de territorio:

¢ Se produce por la ruputra del dique de una represa o caida de un glacial sobre una laguna:

¢ Se producen por el aumento del caudal de los rios a consecuencia de fuertes lluvias:

¢ Producida por el desplazamiento o ruptura de grandes masas de rocas:

Inundaciones — Aluviones - teremoto — Huaycos

Iv. Preparandonos para un terremoto, relaciona correctamente:

A. Antes del terremoto ) Mantener la calma

) Escuchar la informacién por radio

) Preparar un botiquin

) Ubicar un lugar seguro para refugiarse.
) Ayudar a los heridos.

) Tener sefniales de seguridad

) No utilizar los ascensores y bajar por las escaleras.

(
(
(
B. Durante el terremoto (
(
C. Después del terremoto (

(

V. Pinta los recuadros que determinan como esta conformado un comité de Defensa Civil:

Brjg]?da c:}e Brigada de Brigada d=
seralizacion emergencia coordinacién
v proteccidon

Erigada do Brigada de Erigada de

v seguridad primeros
reverncidn

F cvaciacidn auxilics
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